SICHER PRASENTIEREN.
SELBSTBEWUSST
AUFTRETEN.

Der Workshop mit Videoanalyse
fiir alle Schulformen ab 9. Klasse

Ob Referat, mindliche Priifung oder

Facharbeit — wer Inhalte klar vermittelt,

.. Wer etwas
Uberzeugt.

zu sagen hat,

Dieser Workshop hilft, sicher aufzutreten,
sollte auch

verstandlich zu sprechen und die eigene gehdrt werden.

Wirkung realistisch einzuschatzen.

ORI SO %

SOUVERAN VERSTANDLICH LAMPENFIEBER FEEDBACK VIDEOANALYSE IDEEN
AUFTRETEN KOMMUNIZIEREN REDUZIEREN NUTZEN NUTZEN UBERZEUGEND
PRASENTIEREN
Sicherheit Inhalte klar Gelassen Starken Wirkung
gewinnen vermitteln bleiben erkennen verstehen tereses
wecken

ZIELE DES WORKSHOPS WARUM DIESER WORKSHOP?
@ Referate klar strukturieren | - Viele Jugendliche wissen, was sie sagen
und {iberzeugend aufbauen O = wollen - aber nicht immer, wie sie es

Korpersprache bewusst einsetzen I |

Q

Uberzeugend riiberbringen konnen.

¢ Besonders in Prifungen oder Referaten

) Stimme wirkungsvoll nutzen O O O sorgt das oft fir Nervositat.

&) Lampenfieber reduzieren und ( N(C Y( \ Durch praktische Ubungen, wertschitzendes
gelassen auftreten Feedback und die Videoanalyse entdecken

& Konstruktives Feedback die Schiilerinnen und Schiiler ihre Starken,
geben und annehmen verstehen ihre Wirkung und entwickeln

= et " Sicherheit - fiir die Schule und fiir ihren
/) Die eigene Wirkung

' 2 2 weiteren Weg.
realistisch einschatzen 9

KOMMUNIKATION VERSTEHEN. SELBSTBEWUSST AUFTRETEN. MENSCHEN UBERZEUGEN.



WURKSHUPABLAUF @AGUGISCHES KONZEPT

Praxisnah. Interaktiv. Wirkungsvoll.

WERTSCHATZENDES FEEDBACK
0 MODUL 1: DIE WERKZEUGE ANEAIR

DER KOMMUNIKATION Sandwich-Prinzip: Lob -

90 Minuten Hinweis — positive Bestarkung.

* Korpersprache: sicherer Stand, offene Gestik,
Blickkontakt

SICHERER RAHMEN

Jede und jeder entscheidet selbst,
was geteilt wird. Feedback erfolgt
stets respektvoll und konstruktiv.

¢ Stimme & Atmung: Lautstérke, Tempo,
bewusste Pausen

¢ Struktur: Einleitung, Hauptteil, starker Schluss

* Medien sinnvoll nutzen: weniger Text,

mehr Wirkung
* Umgang mit Nervositat KLARE KRITERIEN
* Interaktive Ubungen und Impulse Die Beobachtung erfolgt nach

_________________________________________________________________ transparenten Kriterien — nicht
die Person, sondern die Wirkung

MODUL 2: DIE PRAXIS & AUFNAHME steht im Mittelpunkt

90 Minuten

» Vorbereitung einer Kurzprasentation
(ca. 2 Minuten) ANE

* Jede Schiilerin und jeder Schiiler prasentiert 1 2 99 €
k3

einzeln
* Aufnahme vor der Gruppe oder in inkl. Vorbereitung, Durchfiihrung
geschiitztem Rahmen und Nachbereitung

* Interaktive Ubungen und Impulse

Das Wichtigste auf einen Blick:

MODUL 3: DIE VIDEOANALYSE & FEEDBACK g i e £ s

Individuelle Videoanalyse

90 Minuten

o ‘Ganibame Sidhing odie Anilyis T Wertschatzendes Feedback
Kleingruppen Praxisnahe Ubungen

* Fokus: 2 Stérken und 1 konkreter Nachhaltige Wirkung fiir Schule
Verbesserungspunkt

und Alltag

* Reflexion: Was nehme ich mit? Wie unterschei-
det sich meine Eigen- und Fremdwahrnehmung?
* Interaktive Ubungen und Impulse

ORGANISATORISCHES
O Y ZIELGRUPPE @ DAUER O | GRUPPENGROSSE TECHNIK ORT
() scivBerinnen und Schiller 1Tag il Smartphone/Tablet Direkt an
ab Klasse 9 (3 Module a 90 Minuten) Teilnehmende auf Stativ, Beamer/ Ihrer Schule
Bildschirm ~ wird
gestellt

UBER DEN REFERENTEN 7T TERMIN UND ANGEBOT ANFORDI

FAI-K SKEIDE Ich freue mich auf lhre Anfrage und erstelle

gern ein unverbindliches Angebot

'

Coach fiir Kommunikation,
Préasentation und Wirkung Qe 0152 54691255

Ich begleite Menschen dabei, ihre Inhalte verstindiich, B kontakt@skeide-coaching.de
Sueiiech vict Sbeseupend b vemiek @ www.skeide-coaching.de

Mit Videoanalyse, ehrlichem Feedback und praxisnahen
Methoden entstehen individuelle Starken, nachhaltige JETZT UNVERB'NDUCH ANFRAGEN
Entwicklung und mehr Sicherheit in jeder Prasentation.




